
புதுவரவாளர்களின் 
ஆரராக்கியம் மற்றும் 
வாழக்்கநலம்

வழங்கு்கிர�ாம்:

• ்குடுமப்தத் ினர ் ம��்ும ் பராமர ிபப்ு 
வழங்்குநர ் ச ிரமங்்கள ்

• மன அழுதத்தத்ு்க்்கு ஈடு ்கொடுதத்ல ்
• முரணப்ாட்டின் முடிதத்ு வ்தத்ல ்
• துயர ் ம��்ும ் இழபப்ு ஆ்கியவ��்் 

எதிர்்கொளள்ல.்

நாம் பின்பற்றும் வழிமு்�:  

நாங்்கள் உங்்க்ள ஒரு முழு்மயான மனிதர 
என்� மு்�யில் ்கருதி, உங்்கள் மீது ்கவனம் 
எடுக்கிர�ாம். உங்்கள் மமாழி, ்கலாசசாரம் மற்றும் 
சமூ்கம் என்� யாவும் இதில் அடங்கும். ம்காடூர 
அனுபவம் மற்றும் துயரதரும் நி்னவு்கள் பற்�ி 
நாம் புாிந்து ்வததிருக்கிர�ாம். உங்்கள் வலி்ம 
இயல்பு்க்ள நீங்்கள் வளரதமதடுக்க நாம் 
உதவு்கிர�ாம்.

உதவி மபறுவது எபபடி: 

இவற்்�ப பற்�ி ரமலதி்க த்கவல் மபறுவதற்கு 
மதாடரபு ம்காள்ளுங்்கள்:

1-866-345-0183  
905-841-3977  
nhwbreferral@cmha-yr.on.ca

Newcomers’ Health and Well-Being 



நாம் எவற்்� வழங்கு்கிர�ாம்:

• ஓர ் உயரந் ில் மருதத்ுவ தாத ிச ் 
ச ி்க ிசச்்யாளர ிடம ் இருநத்ு ்க ிட்்க்்கும ் 
ஆரோ்க்்க ிய பராமர ிபப்ு; மருநத்ு்களு்க்்கான 
ச ீட்டு்கள ் வழங்்கபப்டும ்

• ஆரோ்க்்க ிய அ�ிவு்க ் ்கலவ் ி
• ஆதார உதவி ம��்ும ் ஆலோசன்ச ் சரவ்
• ்கடநத் ்காலச ் சமப்வங்்கள ின ் வ ிள்வால ் 

ஏ�ப்ட்ட ்கொடூர அனுபவதத்ு்க்்கான உதவி
• ப ினவ்ரும ் இவ் போன�் ப ிரசச் ின்்கள ் 

ப��்ிய அ�ிவு்க ் ்குழுமு�்்க ் ்க�்்க் 
நம�ிய்யும ் நாம ் 

புதுவரவாளர்களின் ஆரராக்கியம் 
மற்றும் வாழக்்கநலம்

நீங்்கள் ்கனடாவுககு புதுவரவாளரா்க 
வந்துள்ள ஒருவரா?

புதிய ஒரு நாட்டுககு இடம்மபயரந்து புதிதா்க ஒரு 
வாழக்்க்ய ஆரம்பிககும் அனுபவம் மன 
அழுததத்தக ம்காடுபபதா்க இருக்கலாம். அது 
உங்்கள்ஆரராக்கியத்தயும் வாழக்்கநலத்தயும் 
பாதிக்கக கூடும்.

உங்்கள் மனவுணரவு எபபடியா்க இருக்கி�து?

• பதட்டம?் சோ்கம?் ்கோபம?் உதவி அ�ுநத் 
ந ில்?

• உங்்களு்க்்கு ந ிதத் ிர் ்கொளவ்து ்கஷட்மா்க 
உளள்தா?

• உங்்களு்க்்கு வ ிடயங்்கள்ச ் சமயத்ு 
முடிபப்து ்கஷட்மானதா்க இரு்க்்க ி�தா?

• உங்்கள ் ்கடநத் ்காலதத் ில ் ந ி்கழந்த் 
சமப்வங்்கள ின ் ்காரணதத்ால ் ந ீங்்கள ் துனப்ம ் 
அனுபவி்க்்க ி� ீர்்களா?

• உங்்கள ் மனநில்யில ் மா��்ம ் 
தோன�்ியுளள்தா?

உங்்களுககு  நாங்்கள் உதவமுடியும். நாங்்கள் ஓர 
இலவச ரச்வ நடாதது்கிர�ாம்.


