
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Newcomers’ Health and Well-Being 

Здоровье и благополучие новоприбывших 

Мы предлагаем групповые и индивидуальные занятия на предмет: 

• контроля состояний стресса, обеспокоенности и печали 

• избавления от полученной в прошлом душевной травмы 

• медицинского обслуживания от практикующей медсестры 

• преодоления личного горя и утраты 

• разрешения конфликтов 

• семейных и опекунских обеспокоенностей 

Для получения помощи или дополнительной информации, 
свяжитесь с нами: 

1-866-345-0183 | 905-841-3977 | nhwbreferrals@cmha-yr.on.ca 
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