
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Newcomers’ Health and Well-Being 

 صحة ورفاهيىة  القادمين الجدد 
  نحن نقدم جلسات فردية وتعلم جماعي حول:

 إدارة التوتر والقلق ومشاعر الحزن  •

 المساعدة في حالة الصدمة من الأشياء التي حدثت في الماضي  •

 ةممرضة ممارسقبل الرعاية الصحية من   •

 فقدانالتعامل مع الحزن وال  •

 حل النزاع   •

 مخاوف الأسرة ومقدمي الرعاية  •

: المزيد معرفة أو المساعدة  على للحصول  

1-866-345-0183 | 905-841-3977 | nhwbreferrals@cmha-yr.on.ca 
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