
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Newcomers’ Health and Well-Being 
புதுவரவாளர் ஆரராக்கியம் மற்றும் சுகநலம் 

தனிநபர்களாகவும் குழுக்களாகவும் உங்களுக்கு உதவியளிக்க 

பின்வரும் விடயங்கள் ததாடர்பிலான நிகழ்வுகளள நாம் 

வழங்குகிர ாம்: 

• மனவழுத்தம், மனக்கவளல மற்றும் ர ாக உணர்வுகளுக்கு ஈடு 

தகாடுத்தல் 

• கடந்த காலத்தில் இடம்தபற்  நிகழ்வுகளின் விளளவாக 

ஏற்பட்ட ரபரதிர்ச் ிக்கான உதவி 

• மருத்துவ தாதிச்  ிகிச்ள யாளர் ஒருவர் வழங்கும் ஆரராக்கிய 

பராமாிப்பு 

• துயர் மற்றும் இழப்பு ஆகியவற்ள  எதிர்தகாள்ளுதல் 

• முரண்பாடுகளுக்கு தீர்வு காணுதல் 

• குடும்பம் மற்றும் பராமாிப்பு வழங்குநர்களின் காி னங்கள் 

உதவி தபறுவதற்கு அல்லது ரமலும் கூடுதலாக அ ிவதற்கு 

ததாடர்பு தகாள்ளுங்கள் : 

1-866-345-0183 | 905-841-3977 | nhwbreferrals@cmha-yr.on.ca 
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